MoanwncaHo undposomn

EMeﬂl/IHa EﬂeHa noanucbio: EMennHa EneHa

AnekcaHapoBHa
MOY OOIII ¢. Kpacuasi 3oppka MO «Bapblinickuii paiion» Anekca HOPOBHA Aara: 2025.03.1215:32:41
+04'00'
MEHIO
CPEOA 1Hepena

r:s:f: Pasgen meHo peueﬁ?rypbl Bnioga Bbixog, r LleHa KanopuitHocTb Benkun XKupbi Yrnesoabl
3aBTpaK | 3akycka 60 CaJiat U3 MOPKOBH C SIOJIOKaMU™ WM caylaT —KOKTEHIb (PPYKTOBBII 100 6,65 53,4 0,57 1,6 12,4
raCTpoHoOMuUA 330 Coyc ciagkuii cMeTaHHBIT 50 4 73,6 1,6 4.4 6,9
rop.6a0a0 219-Y CBIpHUKH TBOPO)KHBIE 150 42,6 329,9 29,7 13,4 22,6
rop.HannUToK 375,01 Yaii yepHbIil C JIIMOHOM 200 3.6 23,7 0,4 0,1 5,2
xneb npOM. X1e0 nuIeHUYHbIN 50| 3,32 117,2 3,8 0,4 24,6

umoz0 550 60,17 597,8 36,07 19,9 71,7
Obep, 3aKyCKa 50,08 CaJiat U3 CBEKJIbI C CBIPOM 60 13,87 102,6 4,3 7,5 4,6
1 6nt0480 87-Y IIu 13 cBexKel KarmycThl ¢ KapTodenem 200 20,47 92,6 4,4 5,3 6,8
2 6nopo 280-Y Opukanenpku "[lkonpHbIe" B cOyce 90 51,65 185,3 8,5 11 13,1
rapHup S4-11 | Maxapous: orsapusie 150 8,5 196,8 53 4.9 32,8
HanuToK 639 KoMIor 13 cyxodpykTos 200 | 360 102 0,4 0 251
xneb 6en. Mpom. X1e6 pHKaHO-IIIEHHYHBIN 50 211 97,8 3,3 0,6 19,8

xneb yepH.
umozo0 750 100,8 777,1 26,2 29,3 102,2
Wtoro 3a AaeHb: 1300 160,97 1374,9 62,27 49,2 173,9
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